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Fișă de interviu de familie 

model pentru cercetare genealogică și arhivare personală 

 

I. Date generale 

● Nume complet: 

● Nume de fată (dacă este cazul): 

● Data nașterii: 

● Locul nașterii: 

● Data decesului (dacă este cunoscută): 

● Locul decesului: 

● Părinți: 

 

○ Tată: 

○ Mamă (nume de fată): 

● Frați / surori (nume și ani naștere): 

● Căsătorii / parteneriate: 

● Copii: 

II. Copilăria și tinerețea 

● Unde ai copilărit? Cum arăta locul? 

● Ce îți amintești despre casa copilăriei tale? 

● Ce jucării, jocuri sau activități erau populare atunci? 

● Cum era familia ta în acea perioadă? 

● Cum era școala? Ce materii ți-au plăcut cel mai mult? 

● Ți-ai amintit vreo întâmplare amuzantă sau un moment dificil din copilărie? 

● Ai avut animale de companie? 

III. Educație și carieră 

● Unde ai mers la școală / liceu / facultate? 

● Ce profesori ți-au rămas în amintire și de ce? 

● Ce meserie ai ales și de ce? Cine te-a influențat în această alegere? 

● Cum era o zi obișnuită la locul de muncă? 

● Ai avut colegi sau prieteni apropiați la serviciu? 

● Care a fost cel mai mândru moment profesional al tău? 
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IV. Familie și viață de adult 

● Cum ți-ai cunoscut partenerul / partenera de viață? 

● Cum a fost ziua nunții voastre? 

● Cum a fost începutul vieții în doi? 

● Ce valori ați transmis copiilor voștri? 

● Ce tradiții de familie păstrați? 

● Cum sărbătoreați Crăciunul, Paștele sau alte evenimente importante? 

V. Războaie, migrații și perioade dificile 

● Ți-a afectat familia vreun război sau conflict? 

● A fost cineva mobilizat sau refugiat? 

● Ați trecut prin perioade de foamete, epidemii sau sărăcie? 

● Cum ați reușit să vă descurcați în acele vremuri? 

● Există povești despre emigrare, deportare sau întoarcere acasă? 

VI. Obiceiuri, credințe și tradiții 

● Ce obiceiuri sau superstiții erau respectate în familia ta? 

● Ce rețete de familie s-au păstrat de-a lungul generațiilor? 

● Care erau cântecele, proverbele sau expresiile frecvente? 

● Cum se sărbătoreau nașterile, botezurile, nunțile și înmormântările? 

VII. Amintiri și reflecții personale 

● Care este cea mai frumoasă amintire din viața ta? 

● Ce moment ți-a schimbat cel mai mult perspectiva asupra lumii? 

● Ce regrete sau lecții importante ai învățat? 

● Ce sfat ai vrea să le lași generațiilor următoare? 

● Ce înseamnă „acasă” pentru tine? 

VIII. Materiale și documente atașate 

● Fotografii (copilărie / familie / evenimente) 

● Documente (certificate, acte, scrisori, diplome) 

● Înregistrări audio / video (data, durata, locul interviului) 

● Hărți, planuri de casă, schițe, obiecte de familie 

IX. Observații ale intervievatorului 

● Reacții emoționale observate: 

● Tonul și dispoziția interlocutorului: 

● Situații în care a fost nevoie de pauză / schimbare de subiect: 
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● Elemente suplimentare de verificat ulterior (date, locuri, nume): 

 

X. Detalii tehnice 

● Data interviului: 

● Locul interviului: 

● Numele intervievatorului: 

● Durata: 

● Suport folosit: ☐ audio ☐ video ☐ notițe scrise 

Consimțământ pentru arhivare/publicare: ☐ da ☐ nu ☐ parțial 

 

Sugestii practice pentru utilizare 

★ Începe cu întrebări simple, despre copilărie sau locuri familiare. 

★ Nu întrerupe și lasă pauze de reflecție. 

★ Fii empatic, mai ales în discuțiile despre pierderi sau traume. 

★ Folosește un ton cald și interesat – nu formal. 

★ Notează expresii sau formulări autentice (ele dau culoare poveștii). 

 

 

 

Citește ghidul complet pentru realizarea unui interviu de familie  
pe blogul Centrului de Consultanță Istorică. 

 

 

 

 

https://consultantaistorica.ro/interviul-de-familie
https://consultantaistorica.ro/interviul-de-familie

